destinhs Associacion

recreativay cultural
accosibles Destinos Accesibles

CARRASECARE :

El carnaval de Cerdena
5 dias/4 noches

Cultura y tradiciones de Cerdena

Un carnaval diferente, rico de historiay
tradiciones ancestrales.

Las mascaras tradicionales sardas tienen su
origen mucho antes del carnaval que conocemos
y se utilizaban para dar gracias a la Madre Tierra
desde la época de los nurages. Hoy son mas
conocidas como mascaras, pero para los
habitantes de Ottana y Mamoiada son mucho
mas, forman parte de su historia.

las mascaras de "Boes e Merdules"

Dia 1: Llegada a Cagliari
Llegada a Cagliari y bienvenida. Por la tarde nos trasladaremos a Nuoro.
Por la noche llegada a la ciudad cena y alojamiento.

Dia 2: Nuoro visita a la casa de Grazia Deledda Carnevale di Ottana

Después del desayuno, conoceremos mejor la ciudad de Nuoro, en particular visitando la casa donde
nacio la primera mujer Premio Nobel: Grazia Deledda.

Por la tarde viajaremos a Ottana para asistir a uno de los carnavales mads caracteristicos de Cerdefa.
Las mascaras que encontramos en esta ciudad son:

"Sos Merdules", representa al maestro ataviado con una mdscara de madera que le cubre el rostro,
y ropas de terciopelo, cubiertas con pieles de oveja.



"Sos Boes' la mdscara de madera que lleva representa al animal; a veces descontrolado, se mueve
al margen del grupo. Estas mascaras llevan bronces y cencerros al hombro, sujetos por cinturones de
cuero, atados y guiados por el bastén de ''Su merdule".

Sa filonzana" esta mdscara, también interpretada por un hombre, tiene la cara cubierta por una
madscara de madera. Viste ropas de mujer, hilandera con penacho de lana, huso y tijeras: corta el hilo
de la vida y predice el futuro en funcién de la calidad y la cantidad del vino que se le ofrece. Es una
figura auténoma que se mueve entre la multitud.

El origen de las mdscaras no es bien conocido, se trata de una tradicién milenaria que ha llegado
hasta nuestros dias.

Por la tarde, regreso a Nuoro. Cena y alojamiento.

Dia 3: Oristano

Después del desayuno nos trasladamos a la zona de Oristano, donde hacemos una parada en el
pueblo de Norbello. Aqui encontramos una coleccidn privada de reproducciones de los nuraghi mas
representativos de Cerdefia, a escala reducida, para que podamos conocerlos en su totalidad.
Continuamos por esta parte de la isla y por la tarde nos dirigimos a Santulussurgiu donde vivimos el
carnaval lusurgés. Ese dia en concreto, unos temerarios jinetes galopan con sus caballos por una
estrecha calle del pueblo, intentando atrapar la cabeza de una gallina de trapo, que sustituye a una
gallina de verdad utilizada hasta los afios setenta.

Al final del dia regresamos a Nuoro. Cena y alojamiento.

Dia 4: La zona de Nuoro y Mamoiada

Pasaremos la mafiana conociendo los caracteristicos pueblos de la zona de Nuoro entre olores y
sabores. No faltan antiguos yacimientos donde los pueblos nurdgicos y shardana vivian y celebraban
sus rituales.

Estos lugares fueron transformados posteriormente por los romanos cuando Cerdefia se convirtié en
la segunda provincia romana.

Por la tarde en Mamoiada conoceremos las mdscaras sardas mas famosas: los Mamuthones y los
Issohadores

Los primeros llevan el rostro cubierto por una mascara negra y van vestidos con pieles oscurasy
cencerros colgando de la espalda.

Estos ultimos van vestidos con corpifios rojos y mdscaras blancas y escoltan y dirigen a los
Mamuthones, con los cordones atrapan a las jévenes entre la multitud como sefial de buen augurio
para la buena salud y la fertilidad. Antiguamente se capturaban a los ricos del pueblo para desearles
un buen afio, y éstos debian ofrecer vino y dulces al grupo a cambio del buen deseo.

Este dia también se prolonga por la noche alrededor de las hogueras encendidas en el pueblo,
degustando vinos y dulces tipicos.

Al final, regreso al hotel y alojamiento.

Dia 5: regreso a casa
Traslado al aeropuerto de Cagliari.
Fin de nuestros servicios

El programa del 1er y ultimo dia puede variar segun el horario del vuelo.



Forma de viaje: paquete turistico

Acompaiiamiento: es proporcionado por la asociacidn, se garantiza un acompafiante maximo por
cada 2 viajeros y dura todo el viaje. Para garantizar mejor nuestro servicio, no dependemos de
voluntarios para ayudar.

Billetes de avidn: La tarifa del billete de avidn de los viajeros y acompanantes, debe confirmarse en
el momento de la reserva del billete aereo, ya que no se ha comprado ningun billete, puesto que es
vinculante y no reembolsable.

Vuelo: Incluido un equipaje de mano de 10 KG, una mochila y bolsito por un valor de 150 €.

Cuota total de participacion para grupo de 4 viajeros (a confirmar al reservar los vuelos):
» Por cada viajero con acompafiante compartido: 1.275 €
» Por cada viajero sin acompafiante compartido: 1.125€

A peticion se puede organizar el viaje también para dos personas.
LA CUOTA DE VIAJE INCLUIE :

4 noches con desayuno en habitacion doble en el hotel 3 estrellas
Vuelos por un valor de € 150

Acompafiamiento grupal

Vuelos Acompanfantes

Transfer de / a aeropuerto

Coche privado

Combustible auto

Visitas guiadas

Entradas segun el programa

Material tactil de ayuda

Tasa turistica de la ciudad d’estancia para viajeros y acompafiantes
Seguro médico

Organizacion técnica
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LA CUOTA NO INCLUIE:

Comidas personales.

Comidas de acompafiantes que seran cubierta entre todos los viajeros.
Viaje de acercamiento al aeropuerto de salida.

Cualquier extra y todo lo que no esta especificado en la “la cuota incluye”
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Informacion: El precio establecido ofrece alojamiento en habitaciones dobles y si desea diferentes
alojamientos, o no se puede tener la habitacion doble, el mayor valor correra a cargo del cliente.

Disponibilidad y tarifas de servicios sujetas a reconfirmacidn en el momento de la reserva.
Posibles cambios en el programa después de comprobar la disponibilidad.

Las condiciones contractuales pueden consultarse en el sitio web del operador turistico. La
asociacion es un intermediario entre los viajeros y el operador turistico y, por tanto, sigue las normas
contractuales de la organizacidn técnica.



Para mas informacion:

Viky Mateos telf.: +34 685 48 93 90
Paolo Casarin telf. +39 328 86 28 934 —
e-mail: info@destinosaccesibles.com
www.destinosaccesibles.com

Organizacion técnica
Travel Xperience
Viatges Experiencia 2010, SL, L-711815-P
Carrer de Pau Casals 8, Andorra laVella,
Principat d’Andorra,
teléfono +34911875940
info@travel-xperience.com,

Associacion recreativa y cultural “Destinos Accesibles”
CF 92259320924 Cod Univoco 0000000
Via Nigra 6 09045 Quartu Sant’Elena (CA) Italia
Cell +39 328 86 28 934
info@destinosaccesibles.com www.destinosaccesibles.com
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