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NUOVO VIAGGIO IN PERÚ 2026 

Machu Picchu: La porta verso il passato e l’anima delle Ande 
peruane. 
Senza dimenticare Lima, Cusco, lago Titicaca e la selva peruana. 
 
14 giorni, 13 notti 
 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Andare in Perù significa immergersi in 5.000 anni di storia, tradizioni, cultura e lingue. 
Lima ospita più di 10 milioni di abitanti ed è conosciuta come la Città dei Re. Fondata nel XVI secolo, in una data 
vicina al giorno dei Re Magi, il suo centro storico è stato dichiarato Patrimonio Culturale dell'Umanità nel 1991. 

Nella la foto, una casa tradizionale della comunità 

di Queros nella selva, tetto a capanna con foglie di 

palma e pareti di legno 



Spiccano i suoi edifici coloniali con il Balcone di Lima, nato con la cultura coloniale, che ricorda l'architettura 
araba del sud della Spagna. 
Lima è conosciuta come la capitale gastronomica dell'America Latina. 
Il Perù ha una grande varietà di ecosistemi, dall'Amazzonia al deserto, passando per valli e altipiani. Ti 
innamorerai dei suoi incredibili contrasti e dei vari prodotti artigianali di ogni regione. 

 
 
PROGRAMMA DI VIAGGIO 2026 
 
GIORNO 1. PARTENZA DA MADRID E ARRIVO A LIMA 
Ci incontreremo all'aeroporto di Madrid per prendere l'aereo per Lima. Una volta lì, ci recheremo all'hotel 
situato nella zona moderna di Lima Miraflores. 
A seconda dell'orario di arrivo, valuteremo come organizzare la giornata. 
 
GIORNO 2. CENTRO STORICO DI LIMA. 
Iniziamo la nostra visita di Lima recandoci nel centro storico con un veicolo privato e accompagnati da un 
nostro partner locale. Lima, fondata da Francisco Pizarro nel XVI secolo, è stata considerata il Vicereame del 
Perù fino al 1821. La città conserva monumenti storici di carattere religioso della tradizione barocca 
novohispana. Arriveremo al suo cuore, la bella Plaza de Armas, circondata dalla Cattedrale, dal municipio, dal 
Palazzo del Governo, e da lì partiremo alla scoperta dei dintorni attraverso strade che negli ultimi anni sono 
state pedonalizzate, come la vivace Calle Jirón con i suoi numerosi negozi, fino ad arrivare al mercato 
municipale. accanto al quale si trova il quartiere cinese di Lima, con il suo caratteristico portale o arco 
d'ingresso con pilastri rossi, tetto verde e draghi. Si tratta di una zona emblematica della città che non ti 
aspetteresti di trovare, originatasi con l'arrivo della popolazione cinese in Perù nel XIX secolo. 
È davvero sorprendente questo scontro di culture asiatiche nel mezzo della città. Qui si trovano anche negozi, 
un tempio cinese e molti ristoranti che servono una cucina unica, creata dalla fusione di culture e davvero 
deliziosa. Tutti i peruviani hanno incorporato questo tipo di cucina nella loro gastronomia. Si chiama comida 
chifa, una vera e propria fusione tra la cucina creola peruviana e quella cinese o nikkei con quella giapponese. 
Uno dei 50 migliori ristoranti del mondo si trova a Lima, dove la sua ricca gastronomia ha conquistato il mondo 
alcuni anni fa, ottenendo il riconoscimento di chef come Gastón Acurio con piatti che riflettono la ricca 
diversità del paese. Acurio possiede un impero gastronomico in 12 paesi e noi faremo un salto in uno dei suoi 
ristoranti informali, frequentati da molti locali. 
 
GIORNO 3. PERIFERIA DI LIMA E MUSEO DEL TERRORISMO 
Visiteremo la zona più estesa e popolata di Lima, intorno alla capitale si estendono piccole colline di terra che con 
il passare degli anni e la migrazione verso la città si sono popolate, arriveremo in luoghi non turistici per 
conoscere l'altra faccia di Lima. Andremo tranquilli, accompagnati dalla comunità missionaria locale, che ci 
accompagnerà in questo percorso speciale.  
Dopo pranzo conosceremo un altro pezzo di storia di alcuni decenni fa che ha colpito tutto il Paese, il museo del 
terrorismo, ma il suo vero nome dice già molto sul suo significato e orientamento: Luogo della Memoria, della 
Tolleranza e dell'Inclusione. questo spazio è dedicato alla commemorazione e alla riflessione sul periodo di 
violenza che il Paese ha vissuto tra il 1980 e il 1990, segnato dai conflitti con gruppi terroristici come Sendero 
Luminoso e il MRTA. L'intenzione è quella di preservare la memoria storica e promuovere il dialogo sui diritti 
umani. La visita sarà guidata da un amico peruviano che ha vissuto quel periodo sanguinoso. Visiteremo le sale del 
museo per capire come si è verificata una situazione così complicata. Sarà impossibile non commuoversi. Cena 
nella zona moderna di Lima. 
Nel pomeriggio visiteremo il centro di Lima per fare una passeggiata nella zona nuova della capitale, la Lima 
moderna accanto al balcone sul Pacifico, un contrasto brutale tra ricchezza e povertà in questo giorno. 
 



GIORNO 4. LIMA- CUSCO 
Al mattino approfitteremo per fare qualche acquisto e visiteremo un mercato vicino all'hotel. 
Pranzeremo e ci dirigeremo all'aeroporto per prendere un volo interno che ci porterà a Cuzco nel pomeriggio. 
Arrivo a Cuzco, check-in in hotel e cena. 
 
GIORNO 5. CUSCO 

La città di Cusco, Cosco o Qosqo, antica capitale del Perù durante l'impero Inca, dove si respira una 
storia millenaria per le sue strade, situata nella cordigliera delle Ande. La città è bellissima, circondata 
da colline, di notte un bellissimo sciame di luci gialle circonda la città con le sue casette tradizionali dai 
tetti di tegole arancioni e balconi in legno. 
Sorta nel XII secolo come capitale Inca, dopo la conquista la Corona spagnola le conferì l'aspetto 
coloniale che si osserva oggi, mescolando entrambi gli stili: molti edifici furono costruiti su mura di 
pietra Inca e furono introdotte case con cortili interni in stile andaluso. La Plaza de Armas continua ad 
essere il cuore della città, circondata da casette a due piani con i caratteristici balconi, l'imponente 
cattedrale e un'atmosfera speciale tra la gente del posto e i turisti. Conosceremo questa bella città 
coloniale a nostro piacimento. 
 
GIORNO 6. CUSCO - MACHUPICHU 
Di prima mattina partiremo per Aguas Calientes, il paese più vicino a Machu Picchu, e da lì raggiungeremo il 
santuario storico di Machu Picchu. Nel pomeriggio torneremo a Cusco in treno, ceneremo e ci riposeremo. 
Partiremo per l'attesissimo Santuario storico di Machu Picchu, situato sulle Ande, un'antica cittadella Inca 
famosa per la sua architettura costruita con blocchi di pietra perfettamente scolpiti e incastrati, senza malta. La 
sua posizione è ciò che lo rende speciale, a 2430 m su un promontorio roccioso tra le colline. da cui si può 
osservare la catena montuosa di Vilcabamba. Gli abitanti sfruttarono la topografia della cima per creare 
terrazze agricole, mura, templi, rampe gigantesche e più di 200 spazi dove vivevano l'élite Inca, i suoi servitori, 
agricoltori e artigiani durante il XV secolo. 
 
GIORNO 7.  CUSCO - PUNO. 
Alla fine della mattinata, viaggeremo in auto privata fino alla città di Puno, nel sud del paese, vicino al lago 
Titicaca, grande attrazione e magnete per i viaggiatori. 
Situato a 3800 m s.l.m., è il lago navigabile più alto del mondo, al confine tra Perù e Bolivia. Alloggeremo in 
hotel e ci riposeremo. Cena e pernottamento. 
 
GIORNO 8. LAGO TITICACA. 
Dopo colazione, ci recheremo al piccolo porto sul lago per salire su un'imbarcazione che ci porterà al lago fino 
alle isole galleggianti degli Uros, realizzate con la totora, una pianta acquatica che viene tagliata e lavorata per 
formare il pavimento delle loro isole, oltre ad essere utilizzata per costruire piccole barche e oggetti artigianali. 
Gli Uros sono un gruppo etnico che vive sul lago da secoli. Proseguiremo poi in barca fino alla comunità di 
Llachón, situata sulle rive del lago nella penisola di Capachica, dove vive l'etnia quechua che conserva molte 
delle sue tradizioni. I suoi abitanti sono noti per la loro ospitalità e la profonda conoscenza dell'ambiente 
circostante. Pranzeremo in una casa locale. 
Torneremo in barca al porto, dove potremo mangiare e dove ci aspetterà il nostro veicolo privato per riportarci 
a Cuzco. Cena e pernottamento. 
 
GIORNO 9. CUSCO. 
Giornata di relax a Cuzco, perfetta per alzarsi più tardi, riposarsi e fare shopping in tutta tranquillità. 
 
GIORNO 10. CAMMINO VERSO LA SELVA CON SOSTE A PAUCARTAMBO E PILCOPATA. 
È arrivato il giorno di conoscere un'altra realtà del Perù, la zona della selva peruviana. 



Lasceremo l'hotel con un veicolo privato che ci porterà alla comunità di Queros dove alloggeremo. 
Prima di arrivare, faremo una sosta a Paucartambo, a un'altitudine di 3017 m. Si tratta di un paese vicino al 
fiume, dall'architettura coloniale, che ha sempre avuto grande importanza per il commercio tra la selva e la 
città. Potremo acquistare frutta al mercato da portare nella foresta e fare un giro per il paese. 
Proseguiremo il nostro viaggio addentrandoci nella montagna del Parco Nazionale del Manu, una delle aree 
con la maggiore biodiversità al mondo. Quando usciamo dalla montagna, l'aspetto del paesaggio cambia 
completamente: davanti a noi si apre una grande pianura alberata con molte palme e altri alberi, la foresta 
bassa, saremo a 650 m e con una temperatura media di 25 gradi. 
Una strada diritta ci conduce a Pilcopata, una piccola località dove potremo scendere per mangiare e poi 
andare in motocarro fino alla comunità nativa attraversando diversi fiumi. 
Alloggeremo in una casa tradizionale in legno con oggetti artigianali in legno e palma, costruita da loro per 
ospitare le persone che vogliono conoscere la comunità indigena di Queros, sia turisti che biologi.  
La colazione, il pranzo e la cena saranno preparati da loro nella comunità. 
 
GIORNO 11. COMUNITA’ NATIVA DI QUEROS. 
Al mattino, accompagnati da una persona della comunità, faremo un giro nei dintorni della comunità, 
attraversando la foresta dove ci verranno spiegati gli alberi e le piante più interessanti e i loro usi medicinali. 
Torneremo alla casa dove alloggiamo, che domina un grande cerchio di erba, con altre case intorno dove 
vivono gli abitanti della piccola comunità. Ci rinfrescheremo prima di mangiare sotto il portico all'aperto. 
Nel pomeriggio, le donne della comunità ci daranno una dimostrazione della produzione tradizionale di 
artigianato Wachiperi, tra cui cesti, borse e collane di diverse fibre e semi naturali. Gli uomini ci mostreranno 
come vengono realizzati gli archi e le frecce utilizzati per la caccia e la pesca. Chi lo desidera potrà provare a 
tirare con l'arco e le frecce o realizzare braccialetti o ciondoli con i semi della foresta. 
Dopo cena, parteciperemo all'accensione tradizionale del fuoco, il falò Wachiperi, dove ascolteremo alcuni 
racconti ancestrali, canti Wachiperi, la storia della comunità, condivideremo l'esperienza su “I Wachiperi e la 
conservazione della foresta”, facendo conoscere le attività che stanno implementando per la conservazione 
della “Riserva Ecologica Haramba Queros Wachiperi”, che lo Stato peruviano ha consegnato a questa comunità 
nativa. 
 
GIORNO 12. PILCOPATA - CUSCO. 
Dopo colazione, torneremo a Pilcopata e inizieremo il viaggio di ritorno. Passeremo dalla zona del meteorite, 
un'antica roccia gigante con petroglifi nel mezzo della giungla vicino al fiume, grandi rocce su cui è possibile 
arrampicarsi facilmente e toccare i suoi disegni di spirali mistiche e sentirsi in contatto con la natura. È un luogo 
poco turistico dove arrivano pochissimi viaggiatori. 
Arriveremo alla città di Cuzco per cenare e pernottare in hotel. 
 
GIORNO 13. CUSCO - LIMA 
Ci prepareremo per andare all'aeroporto per volare a Lima e da lì a Madrid. 
 
GIORNO 14. ARRIVO A MADRID. 
Arrivo a Madrid. Per i viaggiatori diretti in Italia, il viaggio prosegue fino alla città di partenza. Fine dei nostri 
servizi all’arrivo nell’ aeroporto italiano. 
 
Questa esperienza di turismo accessibile è promossa dall'associazione “Destinos Accesibles” per chi desidera un 

nuovo modo di scoprire e conoscere la vera essenza dei luoghi secondo i principi del turismo accessibile. 

Il viaggio è organizzato in modo che le persone non vedenti possano apprezzarlo appieno. 

 

 

Il programma del primo e ultimo giorno potrebbe cambiare a seconda dell’orario dei voli aerei. 

 



Modalità di viaggio: pacchetto turistico 

  

L’accompagnamento: è fornito dall'Associazione. Viene garantito un accompagnatore massimo ogni 2 

viaggiatori e sarà presente per l'intera durata del viaggio. Per garantire al meglio il nostro servizio, non ci 

affidiamo a volontari o altri viaggiatori che si prestino per aiutare. 

 

Biglietti aerei: La quota del biglietto è da confermare al momento dell’acquisto del volo aereo in quanto nessun 

biglietto è stato acquistato perché vincolante e non rimborsabile. 

 
Volo aereo: Incluso un bagaglio a mano da 20 KG e una borsa piccola da mettere sotto il sedile. Quotato per un 

valore di € 1050 

 
Quota totale di partecipazione su base 4 viaggiatori (da confermare al momento  

della prenotazione dei voli):  

 

⮚ per ogni viaggiatore con accompagnatore condiviso: € 4.830 

⮚ per ogni viaggiatore senza accompagnatore condiviso: € 4.430 

 

Su richiesta si può organizzare il viaggio anche per 2 persone 

 
LA QUOTA DEL VIAGGIO INCLUDE: 
 

➢ 10 notti in camera doppia con colazione in hotel de 3 stelle 

➢ 2 notti nella comunità Wachiperi  

➢ Voli Madrid- Lima A/R 

➢ Voli interni Lima- Cuzco. A/R 

➢ Pranzo incluso 3° giorno e colazione pranzo e cena nella selva 

➢ Acompagnamento di gruppo 

➢ Voli acompagnanti 

➢ Transfer da / per aeropuerto 

➢ Treno e bus fino a Machupichu 

➢ Veicolo privato Cusco – Puno A/R 

➢ Inbarcazione nel lago Titicaca. 

➢ Visite guiadate  

➢ Entrate nei siti secondo il programma. 

➢ Materiale tattile 

➢ Tasse turístiche  

➢ Assicurazione médica  

➢ Organizzazione tecnica 

 

LA QUOTA DEL VIAGGIO NON INCLUDE: 
 

➢ Pasti personali e accompagnatori 

➢ Viaggio di avvicinamento all’aeroporto di partenza 

➢ Politica di cancellazione del viaggio (opzionale) 

➢ Tutto quanto non espressamente indicato nel prezzo: La quota include. 

 
 



Informazioni: Il prezzo stabilito prevede l'alloggio in camere doppie se si desidera una sistemazione diversa, o 
non si può disporre della doppia, il valore maggiore sarà a carico del cliente. 
 
 Disponibilità e tariffe dei servizi soggette a riconferma al momento della prenotazione. 
 Eventuali modifiche al programma previa verifica della disponibilità. 
 
 Le condizioni contrattuali possono essere consultate sul sito web del tour operator. L'associazione è un 
intermediario tra i viaggiatori e il tour operator e pertanto segue le regole contrattuali dell'organizzazione 
tecnica. 
 
 
Per maggiori informazioni: 
Paolo Casarin telf. +39 328 86 28 934  
Viky Mateos telf.: +34 685 48 93 90 
e-mail: info@destinosaccesibles.com 
www.destinosaccesibles.com 
 

 
Organizazione tecnica 

 
Travel Xperience 

Viatges Experiencia 2010,SL, L-711815-P    
Carrer de Pau Casals 8, Andorra laVella,   

Principat d’Andorra,  
teléfono +34911875940 

info@travel-xperience.com, 
 

Associación recreativa y cultural “Destinos Accesibles”  
CF 92259320924   Cod Univoco 0000000 

Via Nigra 6 09045 Quartu Sant’Elena (CA) Italia 
Cell +39 328 86 28 934 

 
info@destinosaccesibles.com           www.destinosaccesibles.com 
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