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ROMA e 

DINTORNI 
 
Roma tra storia antica e moderna dentro e fuori le mura 
 
Durata: 8 giorni e 7 notti 
 
    

  
3 nella foto la Basilica di San Paolo fuori le mura 

 
                                                                  PRESENTAZIONE 
Roma la città eterna, Roma……. Roma e il Vaticano, la fontana di Trevi, il Colosseo. Ma oltre questa Roma  
ci sono tante altre meraviglie nascoste, da scoprire, perchè  celate nell’immensità di  questa bellissima 
città e quindi  al di fuori  dei percorsi tipici dei flussi turistici. Questi sono i luoghi che vogliamo conoscere 
in questa proposta di viaggio, facendoci trasportare in massima libertà dal nostro pulmino per poter 
raggiungere quei siti non facilmente accessibili senza un mezzo proprio. 
 
 
 
 
 

  



PROGRAMMA: 
Primo Giorno: Arrivo a Roma ed accoglienza.  
Trasferimento in hotel, check-in e sistemazione nelle camere. Visita del quartiere San Lorenzo e del 
Cimitero Verano.  
Pranzo libero 
Pomeriggio: Passeggeremo per il quartiere San Lorenzo, che ci ospiterà per tutta la durata del soggiorno, 
cogliendone le sfaccettature ed i luoghi più caratteristici dal punto di vista storico e culturale: i luoghi del 
bombardamento di San Lorenzo, della nascita della cultura Montessoriana, la città Universitaria ed il 
Cimitero Monumentale del Verano. 
Cena e libera e rientro in hotel. 
 
Secondo Giorno: Santuario della Santissima Trinità di Vallepietra e Subiaco. “La via dei Parchi” 
Colazione e partenza (percorso circa 2 ore) alla volta del Santuario della Santissima Trinità. 
Inizieremo il nostro giro di Roma “fuori le mura moderne” spingendoci verso Est, quasi al confine con 
l’Abruzzo, a circa 1300 m di altitudine. La particolarità del Santuario di Vallepietra infatti è quella di essere 
immerso nel Parco dei Monti Simbruini, incastonato su un pendio del Monte Autore, a strapiombo sulla 
Valle del Simbrivio. 
-Pranzo al sacco e partenza per Subiaco (percorso circa 45 minuti) ore 13:30.  
Sulla strada possiamo fermarci presso il Laghetto di San Benedetto, uno stralcio bucolico proprio a ridosso 
del “paese della carta”.  
Nel pomeriggio visita alla Rocca Abbaziale di Subiaco e del paese.  
NB: in base al tempo, al periodo e alle preferenze si può visitare anche Il Santuario del Sacro Speco  
Successivamente ripartenza per Roma da Subiaco (percorso circa 1 ora) 
Cena libera e rientro in hotel  
 
Terzo Giorno: Giardino di Ninfa e il borgo di Sermoneta.  
Colazione e subito partenza alla volta del giardino di Ninfa: monumento naturale  ricco di piante nazionali e 
non come il noce americano, l’acero giapponese a foglia rosa e l’ acero a foglie bianche, il faggio rosso e 

il pino a foglie di color argento e tante altre ancora. In primavera è qualcosa di incredibile: un’esplosione di 
profumi avvolge il parco. Nel parco passeremo la mattinata consumando il pranzo (pranzo libero) 
Nel pomeriggio ci spostiamo a Sermoneta: un piccolo ma importante Borgo Medievale ricco di storia e 
luoghi da conoscere come: il castello Caetani, La loggia dei mercanti (dove si girarono varie scene del film: 

non ci resta che piangere, la chiesa di San Michele Arcangelo eretta  sui resti del tempio romano dedicato 
alla dea Maia.  
Successivamente ripartenza per Roma. 
Cena e libera e rientro in hotel  
 
Quarto Giorno: Roma, quartiere fuori le mura Pigneto – “sulla via Prenestina” 
Colazione e passeggiata per arrivare al rione del Pigneto, limitrofo al quartiere San Lorenzo. Faremo la 
conoscenza di questo storico quartiere che ebbe la sua espansione alla fine del 1800 primi del ‘900, durante 
lo sviluppo industriale cittadino. Rione molto attivo durante la resistenza nella Seconda guerra mondiale, 
per questo punto di riferimento di Pier Paolo Pasolini, forse il più grande artista del XX secolo che ha saputo 
cogliere l’essenza della borgata popolare in trasformazione nel dopoguerra. Il quartiere lo omaggia 
risaltandone la figura quasi ad ogni angolo, ma soprattutto in quei luoghi iconici che hanno dato vita alle 
scene del film “Accattone”. Oggi camminare in mezzo alle sue stradine dà quasi l’impressione di trovarsi 
fuori Roma in un paesino di provincia, che si anima di sera di ritrovi bohemien. 
Da visitare: parco delle energie lago ex Snia, il torrione prenestino.  
Durante la giornata: pranzo libero 
 
Quinto Giorno: Tivoli, Villa d’Este e Bagni di Tivoli (terme) “sulla via Tiburtina” 
Colazione e partenza (percorso un’ora circa) verso la meravigliosa Villa d’Este alla scoperta di uno dei ritrovi 
preferiti dalle famiglie romane e alla ricerca dei suoni unici delle sue fontane.  
Visita al museo della Villa. 

https://it.wikipedia.org/wiki/Acer_palmatum
https://it.wikipedia.org/wiki/Acero
https://it.wikipedia.org/wiki/Fagus
https://it.wikipedia.org/wiki/Pinus


Ci spostiamo in paese: pranzo libero e continuiamo con una passeggiata lungo gli stretti e tortuosi vicoli di 
Tivoli, alla ricerca dei suoi angoli nascosti. 
Subito dopo ci muoviamo verso le terme di Tivoli per rilassarci e goderci un meritato relax. 
Cena libera e rientro a in hotel. 
 
Sesto Giorno: Castelli Romani, “sulla via Tuscolana” 
Mattina: colazione e trasferimento ad Albano Laziale, piccolo centro vicino all’omonimo lago, ricco di storia 
e archeologia. Qui visiteremo il cisternone romano ancora oggi utilizzato per fornire l’acqua alla città. 
Ci sposteremo ad Ariccia per consumare un pranzo libero. Ariccia è famosa per la sua gustosissima 
porchetta 
Pomeriggio: visitiamo il paese di Nemi dove nel suo lago sono state rinvenute delle navi romane  che si 
trovano oggi nel museo del paese: non possiamo non visitare queste due meraviglie del passato, testimoni 
di un epoca gloriosa. 
Rientro a Roma in serata. 
 
 
Da valutare in base al periodo. Si può visitare Frascati con pranzo in fraschetta (classica osteria fuoriporta 

romana) e Parco del Tuscolo, oppure Albano-Castelgandolfo, oppure Marino-Nemi. Pranzo sempre tipico di 
fraschetta. 
 
Settimo Giorno: Roma, quartiere fuori le mura, “sulla via Appia” (parco dell’Appia Antica), 
Dopo colazione conosceremo un’altra zona di Roma molto particolare: la via Appia, antica strada romana 
considerata per quel tempo una delle più grandi opere di ingegneria urbana. Oggi è anche  un percorso 
archeologico che si sviluppa lungo la via.  
Un trekking urbano dove dimenticheremo di essere all’interno della città: ci sembrerà di vivere in un’altra 
epoca, passeggiando sui “lastroni” intatti dal III sec. a.C. abbracceremo altre opere rimaste intatte e per 
questo sfruttate anche fino al secolo scorso per i motivi più disparati. 
Visiteremo: 
- il Mausoleo di Sant’Urbano 
-Tomba di Cecilia Metella 
-Villa dei Quintili 
Ma non mancheremo di lasciarci stupire da questa area apparentemente rimasta incontaminata, ma che al 
suo interno trattiene storie antiche e moderne. 
 
Ottavo giorno 
Dopo colazione trasferimento in aeroporto per il rientro a casa. 
Fine dei nostri servizi. 
Il programma di questa giornata può subire variazioni in base agli orari delle partenze. 
 

Il programma del primo e ultimo giorno potrebbe cambiare a seconda dell’orario dei voli aerei. 
 
L’accompagnamento: è fornito dall'Associazione. Viene garantito un accompagnatore massimo ogni 2 
viaggiatori e sarà presente per l'intera durata del viaggio. Per garantire al meglio il nostro servizio, non ci 
affidiamo a volontari o altri viaggiatori che si prestino per aiutare. 
 

 

 
 
 
 



Per maggiori informazioni: 
Paolo Casarin cel. +39 328 86 28 934 
Viky Mateos cel. +34 685 48 93 90 
e-mail: info@destinosaccesibles.com 
Web: www.destinosaccesibles.com 
 
 

Organizzazione tecnica 
Travel Xperience 

Viatges Experiencia 2010, SL, L-711815-P    
Carrer de Pau Casals 8, Andorra laVella,   

Principat d’Andorra,  
teléfono +34911875940 

info@travel-xperience.com 
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