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Destinos Accesibles

CALABRIA MITICA: Dalle vette del Pollino a la
Costa degli dei.

7 giorni e 6 notti.
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Foto: barche nel porto. (pixabay)

Introduzione al viaggio in Calabria:

La Calabria, situata sulla punta dello stivale italiano e bagnata dal Mar lonio e dal Mar Tirreno,
e il gioiello selvaggio e autentico del Mediterraneo. La sua geografia & un contrasto impossibile
dove le cime alpine precipitano sulle acque turchesi, e la sua storia & un crogiolo di civilta dove
Greci, Romani, Bizantini e Normanni hanno lasciato un'impronta indelebile.

La Calabria in ottobre & una sinfonia di contrasti autunnali: mentre le spiagge della Costa degli
Dei conservano un sole caldo e acque turchesi per bagni solitari, le cime del Pollino e della Sila
si tingono di ocra e rosso. E il mese della vendemmia e dell'olio nuovo, dove la gastronomia si
arrende ai funghi porcini e alle castagne di montagna, abbinando la potenza della 'nduja alla
dolcezza della cipolla di Tropea. Scoprirai la cultura arbéreshé a Civita e il mito del pesce spada
a Scilla, dove le case di Chianalea affondano direttamente nel mare come se fosse una “Piccola
Venezia del Tirreno”, sotto una luce dorata e nitida, ideale per scorgere I'Etna. A Tropea, i
palazzi nobiliari sembrano sfidare la gravita affacciandosi sulle scogliere di arenaria sopra il



santuario di Santa Maria dell'lsola. Senza le folle estive, |a regione ritrova il suo ritmo
ancestrale, offrendo un'ospitalita autentica tra borghi di pietra e musei che custodiscono tesori
greci in un silenzio maestoso, culminando nella Calabria Greca dove paesi come Bova battono
ancora al ritmo del grekaniko e delle tradizioni della Magna Grecia.

PROGRAMMA DI VIAGGIO
GIORNO 1. ARRIVO IN CALABRIA

Prenderemo un veicolo privato per spostarci verso nord fino al Parco Nazionale del Pollino, il
piu grande d'ltalia, dove alloggeremo nel paese di Civita. Famoso per essere circondato dalla
natura e per mantenere viva la sua cultura locale. Cena e pernottamento.

GIORNO 2. CIVITA E CETRERIA

La mattinata sara dedicata alla visita di Civita, uno dei borghi medievali pil antichi, dove nel
museo ci verra illustrata la cultura albereshe, che raccoglie la cultura dei discendenti albanesi-
italiani giunti in questa zona nel XV secolo. Civita &€ una delle comunita in cui si mantengono
vive la lingua e la cultura. Faremo una passeggiata per il paese con le sue case particolari fino a
raggiungere il ponte del Diavolo, un'opera ingegneristica sulle Gole del Raganello.

Nel pomeriggio avremo l'opportunita di fare una visita didattica per conoscere I'affascinante
mondo dei rapaci tra falchi, gufi, aquile e altri uccelli in un centro didattico ambientale di
falconeria. Cena e pernottamento a Civita.

Giorno 3. ZONA CENTRALE DELLA CALABRIA, SILA.

Ci dirigiamo verso il Parco Nazionale della Sila, nella provincia di Cosenza, per ammirare una
riserva di pini che raggiungono i 45 metri di altezza e i 2 metri di larghezza in una foresta
maestosa. Percorso facile e accessibile a tutti con una guida ambientale. Dopo la breve
passeggiata, continueremo in auto fino al lago Arvo, anch'esso all'interno del Parco Naturale,
circondato da pini, faggi e castagni che in autunno cambiano colore, perfetto per una
passeggiata fino all'ora di pranzo. Questa zona & nota per i suoi funghi porcini.

Nel pomeriggio ci sposteremo verso la zona sud dell'isola, a Reggio Calabria, dove alloggeremo.
Passeggiata nel centro storico e cena.

GIORNO 4. REGIO CALABRIA E BOVA

La citta € doppiamente mediterranea poiché e bagnata da due mari: il Mar lonio e il Mar
Tirreno. Oggi € una citta moderna che scopriremo passeggiando. Visiteremo il Museo
Nazionale del Bergamotto, un luogo fondamentale per comprendere l'identita della regione,
uno spazio dedicato all'oro verde della Calabria, un agrume unico che cresce quasi
esclusivamente in questa parte d'ltalia, sulla costa ionica, da dove viene esportato in tutto il
mondo, soprattutto per la produzione di profumi.

Passeggeremo per le sue strade e poi ci sposteremo a Bova, un paese a 900 metri di altitudine
nel Parco dell'Aspromonte, che & la capitale spirituale della Calabria greca, un luogo dove il



tempo si e fermato per proteggere la sua identita millenaria, dove si parla ancora un dialetto
ereditato dal greco antico. Qui si pu0 assaggiare un pane di origine greca, il lestopitta.

Torneremo a Reggio Calabria per raggiungere il lungomare, uno dei piu belli d'ltalia, da cui si
puo vedere lo stretto di Messina con la Sicilia e I'Etna dall'altra parte.

GIORNO 5. SCILLA

Ci aspetta una giornata fantastica per goderci un pittoresco villaggio di pescatori con le sue
casette e i vicoli sul mare, Scilla, situato sulla costa occidentale del Mar Tirreno, su un
promontorio sul mare dove si fondono cultura, storia e bellezza. Scilla € composta da diversi
livelli: la zona alta con il suo castello, la zona del porto con la spiaggia sabbiosa e la zona del
villaggio di pescatori con i suoi vicoli che finiscono sul mare. Il luogo € famoso per i suoi piatti a
base di pesce spada. Se la giornata & bella, potremo fare un bagno in mare e passeggiare per i
suoi vicoli. Torneremo a Reggio Calabria per cenare e vedere il tramonto dal suo lungomare,
uno dei piu belli d'ltalia.

GIORNO 6. TROPEA E P1ZZO CALABRO

Tropea, conosciuta come la perla del Tirreno, & la destinazione piu iconica della Calabria. Si
trova su una scogliera. Il suo centro storico & un labirinto di strade e piazze con palazzi del XVIII
e XIX secolo con belvedere che si affacciano sul mare dalle acque turchesi che sembrano irreali.
Il suo santuario su un promontorio roccioso offre un panorama spettacolare. Nel pomeriggio
visiteremo Pizzo Calabro, dove potremo ammirare la sua chiesa scavata nella roccia tufacea di
fronte al mare e il suo centro storico con la sua balconata sulla costa dei dei, la piazza della
Repubblica, vivace piazza piena di terrazze, il luogo ideale dove cercare il suo famoso gelato il
Tartufo di Pizzo.

GIORNO 7. RITORNO A CASA.

Salutiamo la punta dello stivale, portando con noi nella valigia non solo oggetti, ma anche I'eco
del grekaniko di Bova, il sapore dolce della cipolla di Tropea e I'immagine eterna dell'Etna che
veglia sullo Stretto. Arrivo in aeroporto fine dei nostri servizi. Buon viaggio di ritorno a casa a
tutti!

Questa esperienza di turismo accessibile € promossa dall'associazione “Destinos Accesibles”
per chi desidera un nuovo modo di scoprire e conoscere la vera essenza dei luoghi secondo i
principi del turismo accessibile.

Il viaggio € organizzato in modo che le persone non vedenti possano apprezzarlo appieno.

Il programma del primo e ultimo giorno potrebbe cambiare a seconda dell’orario dei voli aerei.

Laccompagnamento: e fornito dall'Associazione. Viene garantito un accompagnatore massimo
ogni 2 viaggiatori e sara presente per l'intera durata del viaggio.

Modalita di viaggio: pacchetto turistico

Biglietti aerei: La quota del biglietto & da confermare al momento dell’acquisto del volo aereo
in quanto nessun biglietto & stato acquistato perché vincolante e non rimborsabile.



Volo aereo: Incluso un bagaglio a mano da 10 KG e una borsa piccola da mettere sotto il sedile.
Quotato per un valore di € 150,00

Quota totale di partecipazione su base 4 viaggiatori (da confermare al momento
della prenotazione dei voli):

> per ogni viaggiatore con accompagnatore condiviso: € 1.940
> per ogni viaggiatore senza accompagnatore condiviso: € 1.740

Su richiesta si puo organizzare il viaggio anche per 2 persone

La tarifa di partecipazione include:

6 notti con colazione in camera doppia in hotel 3 stelle
Voli da e per (prezzo da confermare al momento dell'acquisto dei biglietti aerei)
Voli per accompagnatori (prezzo da confermare)
Accompagnamento condiviso dedicato

Trasferimento di andata e ritorno dall'hotel/aeroporto.
Visite secondo il programma

Biglietti d'ingresso secondo il programma

Veicolo privato a noleggio per tutto il viaggio
Carburante auto, pedaggi e parcheggi a pagamento
Materiale di supporto come mappe tattili
Assicurazione medica e bagagli
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Organizzazione técnica

La tarifa non include:
> Pasti personali e accompagnatori
Viaggio di avvicinamento all'aeroporto di partenza
Politica di cancellazione del viaggio (facoltativa)
Tassa di soggiorno per viaggiatori e accompagnatori
Tutto cid che non é espressamente indicato nella voce: Il prezzo include.
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Informazioni: Il prezzo include la sistemazione in camera doppia. Se preferisci un altro tipo di
sistemazione o non riesci a prenotare una camera doppia, ti verra addebitato il costo
aggiuntivo.

Disponibilita e tariffe dei servizi soggette a conferma al momento della prenotazione.
Qualsiasi modifica al programma e soggetta a disponibilita.

Le condizioni contrattuali sono consultabili sul sito web del tour operator. L'associazione funge
da intermediario tra i viaggiatori e il tour operator e, pertanto, e regolata dalle norme
contrattuali dell'organizzazione tecnica.

Per informazioni:

Viky Mateos tel. +34 685 48 93 90

Paolo Casarin tel. +39 328 86 28 934

correo electrdnico: info@destinosaccesibles.com
www.destinosaccesibles.com
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http://www.destinosaccesibles.com/

Organizzazione tecnica
Viajar Experiencia
Viajar Experiencia 2010, SL, L-711815-P
Calle de Pau Casals 8, Andorra la Vella,
Principado de Andorra,
teléfono +34911875940
info@travel-xperience.com ,

Associazione APS “Destinos Accesibles”
CF 92259320924 Codice Univoco 0000000
Via Nigra 6 09045 Quartu Sant'Elena (CA) ltalia
Cellulare +39 328 86 28 934
info@destinosaccesibles.com www.destinosaccesibles.com
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