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GALICIA: TRA PIETRA, FERRO E SALNITRO

9 giorni e 8 notti

porticciolo della Galizia

La Comunita Autonoma della Galizia e caratterizzata da un verde infinito in un paesaggio
dominato da foreste umide, possiede piu di 1500 km di costa e numerose rias, quei bracci di
mare che si addentrano nella terra con graziosi villaggi di pescatori, dove si trovano anche
imponenti scogliere e spiagge dove si vedono donne che raccolgono frutti di mare sulla sabbia.

La Galizia & erede della cultura celtica e romana, con Santiago de Compostela come faro
spirituale d'Europa. E un luogo di leggende, come nella Costa da Norte, di meigas (streghe) e
croci di pietra lungo i sentieri.

La gaita e lo strumento musicale che identifica il popolo galiziano, che per secoli ha mantenuto
la propria lingua e le proprie tradizioni nonostante le difficolta.



PROGRAMMA Di VIAGGIO.

Giorno 1. ARRIVO A SANTIAGO DE COMPOSTELA E LA COSTA A MARINA LUCENSE

Trasferimento all'hotel sulla costa settentrionale della Galizia e sistemazione. Dopo un po' di
riposo, usciremo a fare un giro nella zona. Cena e pernottamento.

Giorno 2. LA SPIAGGIA DE LAS CATEDRALES — RIBADEO

A seconda delle condizioni delle maree e del mare, oggi potremo visitare la famosa spiaggia
delle cattedrali e fare un bagno sulla costa vicina.

La spiaggia delle cattedrali &€ una delle piu famose della Spagna per le sue scogliere erose che
formano grandi archi giganteschi, passaggi e grotte dove sguazzare nell'acqua e godersi la
maestosita della costa.

D'altra parte, ci fermeremo a visitare Ribadeo, capoluogo della regione, che possiede uno dei
complessi architettonici indiani pit impressionanti del nord della Spagna.

E la combinazione perfetta tra I'eleganza signorile di un passato ricco e la forza selvaggia del
Mar Cantabrico. Cena e pernottamento.

Giorno 3. TARAMUNDI - MONDONEDO.

Oggi ci concediamo una gita nella vicina provincia delle Asturie per visitare Taramundi, un
luogo cosi speciale che sarebbe un peccato non visitarlo. La strada & ricoperta di verde, di
boschi atlantici e querce, caratteristici dell'alta montagna galiziano-asturiana.

Arriviamo a Taramundi, un villaggio di montagna con case in pietra e ardesia che comprende
diversi borghi, circondato da valli, boschi e fiumi, nella Riserva della Biosfera del fiume Eo.

E famosa in tutto il mondo per i suoi coltelli artigianali. Visiteremo i villaggi vicini per scoprire
gli ecomusei all'aperto e lasciarci affascinare dall'atmosfera caratterizzata dal mormorio dei
fiumi e dei torrenti.

Nel pomeriggio visita a Mondofiedo, piccolo villaggio nel nord della Galizia, con un profondo
patrimonio e una bellezza monumentale, il suo centro storico e la sua Cattedrale fanno parte
del Cammino di Santiago del Nord, dichiarato Patrimonio dell'Umanita.

Cena e pernottamento sulla costa.
Giorno 4. RISERVA NATUTALE E VIVEIRO

Oggi faremo un percorso breve e facile in un parco naturale vicino a un fiume, possiamo
portare un panino e mangiare in montagna.

Nel pomeriggio visiteremo Viveiro, capoluogo della regione, citta di tradizione marinara situata
su un estuario che le da vita e sostentamento e che conserva il suo centro storico medievale.

Giorno 5. LUGO - SANTIAGO DE COMPOSTELA

Lasciamo il nord e ci spostiamo verso sud, fino alla citta di Lugo, dove potremo ammirare le
mura romane, simbolo della citta, conservate intatte e che circondano il centro storico, piccolo



e facile da visitare. Proseguiremo poi verso la citta di Santiago de Compostela. Cena e
pernottamento.

Giorno 6. CONOSCENDO SANTIAGO DE COMPOSTELA.

Questa citta, punto culminante del Cammino di Santiago, dove le anime si incontrano sotto un
cielo ancestrale, ha il cuore che batte nella piazza del Obradoiro, custodita dalla facciata
barocca della Cattedrale di Santiago. Cammineremo per le sue strade acciottolate, visitando
piazze e monasteri.

Avremo tempo per conoscere la ricca gastronomia galiziana.

La nostra visita culminera con I'esplorazione dell'interno della Cattedrale, dove riposano le
spoglie dell'apostolo. Cena e pernottamento.

Giorno 7. COSTA DA MORTE

E una costa selvaggia, battuta dall'Atlantico, che nel corso della storia & stata teatro di numerosi
naufragi. Scogliere, promontori e spiagge di sabbia bianca caratterizzano il paesaggio.

Ci rilasseremo in una delle splendide spiagge di questa zona e nel pomeriggio visiteremo il
villaggio di pescatori di Muxia, raggiungeremo il promontorio per vedere il bellissimo Santuario
da Virxe da Barca, situato su un'area di grandi rocce battute dal mare, che ne esalta il carattere
mistico in questa terra di leggende e tradizioni ancestrali. Insieme a Finisterre o Fisterra, segna
la fine simbolica del Cammino di Santiago lungo il mare. Finisterre, conosciuta come la fine del
mondo, il confine del mondo conosciuto dai Celti e dai Romani, € uno dei luoghi in cui il
paesaggio si impone senza sforzo, il luogo giusto per salutare la giornata e il viaggio.

Ritorno a Santiago per la cena e il pernottamento.
Giorno 8. REINTRO A CASA.

A seconda dell'orario di partenza dell'aereo, valuteremo la possibilita di fare una passeggiata
prima di recarci all'aeroporto. Vi ringraziamo per la vostra compagnia. Con l'arrivo all'aeroporto
e la partenza, i nostri servizi terminano.

Questa esperienza di turismo accessibile € promossa dall'associazione Destinos Accesibles per
coloro che desiderano un nuovo modo di scoprire e sperimentare la vera essenza dei luoghi
secondo i principi del turismo accessibile.

Il viaggio € organizzato in modo che le persone non vedenti possano apprezzarlo appieno.

Il programma del primo e dell'ultimo giorno puo variare a seconda degli orari dei voli.
Metodo di viaggio: pacchetto turistico

Accompagnamento: fornito dall'Associazione. E garantito un massimo di un accompagnatore
ogni due viaggiatori, che saranno presenti durante tutto il viaggio. Per garantire la migliore

qualita del nostro servizio, non ci affidiamo a volontari o altri viaggiatori.

Biglietti aerei: il prezzo del biglietto deve essere confermato al momento dell'acquisto del volo,
poiché non e stato acquistato alcun biglietto in quanto vincolante e non rimborsabile.



Volo: include un bagaglio a mano di 10 kg e una piccola borsa che puo essere riposta sotto il
sedile. Prezzo: € 250

Tariffa totale di partecipazione basata su 4 viaggiatori: (da confermare al momento della
prenotazione del volo):

> Per ogni viaggiatore con accompagnatore condiviso: € 1.940,00

> Per ogni viaggiatore senza accompagnatore condiviso: € 1.740,00

Su richiesta, il viaggio puo essere organizzato anche per 2 persone.

La tarifFa di partecipazione include:

7 notti con colazione in camera doppia in hotel 3 stelle
Voli da e per (prezzo da confermare al momento dell'acquisto dei biglietti aerei)
Voli di accompagnamento (prezzo da confermare)
Accompagnamento condiviso dedicato.

Trasferimento di andata e ritorno all'hotel/aeroporto.
Biglietti d'ingresso come da programma.

Trasporto in veicolo a noleggio.

Carburante per auto, pedaggi e parcheggi a pagamento.
Tassa di soggiorno per viaggiatori e accompagnatori.
Materiale di supporto come mappe tattili.
Assicurazione medica e bagagli.
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Organizzazione tecnica.

La tariffa non include:

> Pasti personali e accompagnatori

> Viaggio di avvicinamento all'aeroporto di partenza

> Politica di cancellazione del viaggio (opzionale)

> Tutto cid che non & espressamente indicato nel prezzo: Il prezzo include.

Informazioni: il prezzo include la sistemazione in camera doppia. Se si preferisce un altro tipo
di sistemazione o non & possibile prenotare una camera doppia, verra addebitato il costo
aggiuntivo.

Disponibilita e tariffe dei servizi soggette a conferma al momento della prenotazione.
Qualsiasi modifica al programma e soggetta a disponibilita.

Le condizioni contrattuali sono consultabili sul sito web del tour operator. L'associazione funge
da intermediario tra i viaggiatori e il tour operator e, pertanto, e regolata dalle norme
contrattuali dell'organizzazione tecnica.



Per informazioni:

Paolo Casarin. +39 328 86 28 934

Viky Mateos. +34 685 48 93 90

Correo electrénico: info@destinosaccesibles.com
Web: www.destinosaccesibles.com

Organizazione tecnica
Travel Xperience
Travel Xperience 2010, SL, L-711815-P
Calle de Pau Casals 8, Andorra la Vella,
Principado de Andorra,
teléfono +34911875940
info@travel-xperience.com

Asociazione APS “Destinos Accesibles”
CF 92259320924 Bacalao Univoco 0000000
Via Nigra 6, 09045 Quartu Sant'Elena (CA) Italia
Celular +39 328 86 28 934
info@destinosaccesibles.com www.destinosaccesibles.com
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