
 

 

 

TOUR PER IL NORD DEL PORTOGALLO: 
Oporto, Guimarães, Braga, Aveiro e… 
7 giorni / 6 notti 

 

Questo itinerario nel nord del Portogallo è un percorso ricco di affascinanti contrasti, 

che porta dalla metropoli alla storia: lasciamo l'eleganza urbana del fiume Duero e il 

vino di Porto per viaggiare alle origini, alla culla della nazione, visitando il fulcro 

fondatore Guimarães (il Medioevo storico) e Braga (la fede e il barocco solenne). 

Dall'interno alla costa e alla montagna, lasciamo i castelli per i canali di Aveiro e la sua 

serenità costiera con le sue belle spiagge, senza dimenticare la natura del Geoparco di 

Arouca, dove ci aspetta la sfida di attraversare il Ponte 516.  
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PROGRAMMA 

GIORNO 1. Arrivo a Porto. 

Ci recheremo in hotel con un trasferimento e, dopo aver effettuato il check-in a 
seconda dell'orario di arrivo, faremo una prima visita della città, costruita sulle colline 
che digradano verso la riva nord del fiume Douro. 

GIORNO 2.  Porto. 

La città di Porto è la seconda più grande del Portogallo, famosa per le sue cantine 
vinicole, situata sulle colline che abbracciano la foce del fiume Douro. Lo sviluppo del 
commercio del vino con l'Inghilterra ha dato impulso a un'enorme crescita economica. 
Al mattino conosceremo questa parte della storia di Porto, sulla riva del fiume dove si 
trovano tutte le cantine storiche dove potremo degustare i loro vini. 

Attraverseremo il fiume per pranzare e continuare a visitare la zona di Ribeira, colorata 
e vivace, con strette stradine acciottolate che conducono al molo. Nel pomeriggio, 

durante una visita guidata, visiteremo anche la Cattedrale e il quartiere ebraico, tra le 
altre cose. 

GIORNO 3.   Centro di Porto e Foz de Porto  

Continueremo a visitare alcuni dei luoghi più belli della città, come il Municipio, il 

mercato do Bolhao, la capella dos Almas famosa per le sue piastrelle e altri luoghi. Nel 
pomeriggio ci dirigeremo a Foz de Oporto, dove il fiume Douro incontra l'Atlantico, un 
luogo ideale per rilassarsi e passeggiare, il posto migliore per ammirare il tramonto 
incorniciato da un faro alla fine di un molo e dalle mura del forte di Sao Joao da Foz.  

GIORNO 4. Braga e Guimarães  

Al mattino ci dirigeremo in auto verso Braga, una città che combina perfettamente la 

tradizione con la vita moderna di una capitale universitaria. Il suo centro storico è in 
gran parte pedonale, pieno di vita, con strade incantevoli, piazze vivaci e numerosi 
caffè con terrazza. Si distingue per la sua architettura barocca e rococò, visibile nei suoi 
palazzi e chiese, nella sua cattedrale, la più antica del Portogallo, spesso decorata con le 
tipiche piastrelle portoghesi. Cercheremo un bel posto dove mangiare e riposarci prima 
di partire per l'altra località vicina, Guimarães. 

Guimarães è conosciuta come la “culla del Portogallo” perché la leggenda narra che qui 
nacque Afonso Henriques, il primo re del paese. Il suo centro storico è patrimonio 
mondiale dell'UNESCO. È una città dal profondo sapore medievale. A differenza di 
Braga, più barocca, Guimarães conserva un'estetica medievale molto pura. Le sue 
strade sono strette, acciottolate, piene di case antiche con balconi in legno e piazze 
incantevoli. Faremo una visita guidata per scoprirla.  

Ritorno a Porto, cena e pernottamento. 

 

GIORNO 5. Villa di Arouca e il suo ponte sospeso. 

Arouca è una tranquilla cittadina situata all'estremità nord-orientale del distretto di 
Aveiro, con una popolazione relativamente piccola di 5200 abitanti. L'attrazione 



principale di Arouca è il suo ambiente mozzafiato. Copre quasi tutta l'estensione del 
Geoparco Mondiale dell'UNESCO di Arouca, una vasta area nota per la sua bellezza 
geologica e la sua biodiversità. Al mattino attraverseremo il suo ponte sospeso, 
un'opera di ingegneria moderna del 2021, uno dei più lunghi al mondo, con i suoi 516 
m di ponte pedonale, una struttura moderna e robusta che si regge saldamente con 
cavi d'acciaio sul canyon del fiume.  

Pranzeremo nel villaggio, il cuore di Arouca ha un tracciato storico che si è sviluppato 

organicamente attorno al suo centro più importante: il Monastero di Santa Maria di 
Arouca. La vita di Arouca è stata legata per secoli alla sua potente comunità monastica. 
Lo splendore del Monastero di Santa Maria di Arouca e la presenza dell'Infanta D. 

Mafalda (Beata) durante il XIII secolo hanno reso la villa un centro di influenza politica, 
economica ed educativa per la nobiltà portoghese. 

Ritorno a Porto, cena e pernottamento. 

 

GIORNO 6. Aveiro e costa di Aveiro. 

Aveiro, conosciuta come la “Venezia del Portogallo”, è una destinazione incantevole 
che combina canali, architettura modernista e una deliziosa gastronomia. Si trova a 
breve distanza a sud di Porto. 

Qui troverete l'atmosfera marinara tradizionale, con le sue antiche case di pescatori, le 
piccole chiese e i magazzini del sale, spicca una notevole collezione di edifici in stile Art 
Nouveau dell'inizio del XX secolo, molti dei quali situati lungo i canali. Trascorreremo 
una bella mattinata alla scoperta delle sue strade. Dopo aver pranzato e assaggiato i 
suoi dolci tipici, gli ovos moles di tuorlo e sciroppo a forma di conchiglia, andremo a 
vedere la sua costa, dove ci colpiscono le sue casette a strisce, antiche case di 
pescatori, oggi molto ambite e fotografate vicino alla spiaggia con un'ampia distesa 
sabbiosa. Ritorno a Porto. Cena e pernottamento. 

GIORNO 7. Partenza. 

A seconda dell'orario di partenza, si valuterà se fare una passeggiata o andare 
direttamente all'aeroporto. Il viaggio termina qui, dopo aver esplorato la diversità del 
nord. Il viaggio ha coperto le tre anime essenziali del paese: il potere economico e la 
cultura del vino a Porto, le origini storiche e spirituali nell'asse Guimarães-Braga e la 
fuga nella natura sulla costa di Aveiro e sulle montagne di Arouca. 

Arrivo in aeroporto fine dei nostri servizi 

 

Questa esperienza di turismo accessibile è promossa dall'associazione “Destinos 
Accesibles” (Destinazioni accessibili) per coloro che desiderano un nuovo modo di 
scoprire e conoscere la vera essenza dei luoghi secondo i principi del turismo 
accessibile. 

Il viaggio è organizzato in modo che i non vedenti possano apprezzarlo appieno. 

Il programma del primo e dell'ultimo giorno può variare a seconda dell'orario del volo. 



Modalità di viaggio: pacchetto turistico. 

 Accompagnamento: fornito dall'associazione, è garantito un accompagnatore 
massimo ogni 2 viaggiatori per tutta la durata del viaggio. Per garantire al meglio il 
nostro servizio, non ci avvaliamo dell'aiuto di volontari.  

Biglietti aerei: la tariffa del biglietto aereo, sia per i viaggiatori che per gli 
accompagnatori, sarà confermata al momento della prenotazione del biglietto aereo, 
poiché non è stato acquistato alcun biglietto, in quanto vincolante e non rimborsabile.  

Se la tariffa del volo è superiore a quella prevista dal programma, ne verrà data 
comunicazione. 

Volo: Incluso un bagaglio a mano di 10 kg e una piccola borsa da mettere sotto il sedile 
per un valore di 150 €. 

 

Quota totale di partecipazione per un gruppo di 4 viaggiatori (da confermare al 

momento della prenotazione dei voli):   

Per ogni viaggiatore con accompagnatore condiviso: 1.847 € 

Per ogni viaggiatore senza accompagnatore condiviso:   1.647 € 

 

Su richiesta è possibile organizzare il viaggio anche per due persone. 

La quota di partecipazione include: 

⮚    6 pernottamenti con colazione in camera doppia in hotel 3 stelle 

⮚    Voli da e per (prezzo da confermare al momento dell'acquisto dei biglietti aerei) 

⮚    Voli di accompagnamento (prezzo da confermare) 

⮚    Accompagnamento condiviso dedicato 

⮚    Trasferimento di andata e ritorno dall'hotel/aeroporto. 

⮚    Visite guidate secondo il programma 

⮚    Biglietti d'ingresso secondo il programma 

⮚    Trasporto 

⮚    Carburante per auto, pedaggi e parcheggi a pagamento  

⮚    Tassa di soggiorno per viaggiatori e accompagnatori 

⮚    Materiale di supporto come mappe tattili 

⮚    Assicurazione medica e bagagli 

⮚    Organizzazione técnica 



 

  

La quota non include: 

⮚    Pasti personali e accompagnatori 

⮚    Viaggio di avvicinamento all'aeroporto di partenza 

⮚    Politica di cancellazione del viaggio (opzionale) 

⮚    Tutto ciò che non è espressamente indicato nel prezzo: Il prezzo include. 

 

Informazioni: il prezzo stabilito offre la sistemazione in camere doppie e, se si 

desiderano sistemazioni diverse o non è possibile sistemarsi in camera doppia, il costo 
aggiuntivo sarà a carico del cliente. 

 Disponibilità e tariffe dei servizi soggette a riconferma al momento della 
prenotazione. 

Possibili modifiche al programma dopo aver verificato la disponibilità. 

Le condizioni contrattuali sono consultabili sul sito web del tour operator. 
L'associazione è un intermediario tra i viaggiatori e il tour operator e, pertanto, segue 
le norme contrattuali dell'organizzazione tecnica. 

 

Per informazioni: 
Paolo Casarín tel.  +39 328 86 28 934 
Viky Mateos tel. +34 685 48 93 90 
mail: info@destinosaccesibles.com 
www.destinosaccesibles.com 

 

Organizzazione tecnica 
Viajar Experiencia 

Viajar Experiencia 2010, SL, L-711815-P 
Calle de Pau Casals 8, Andorra la Vella, 

Principado de Andorra , 
teléfono +34911875940 

info@travel-xperience.com , 
 
 

Asociazione APS “Destinos Accesibles” 
CF 92259320924 Codice Univoco 0000000 

Via Nigra 6 09045 Quartu Sant'Elena (CA) Italia 

Celulare +39 328 86 28 934 
info@destinosaccesibles.com     www.destinosaccesibles.com 
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