
La bellisima scala elicoidale dentro il Vaticano. 

                                                                                                      

                                            

Roma, non basta una vita 
VII giorni VI notti 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Roma è una città di circa 3 milioni di abitanti con oltre 3.000 anni di storia e arte alle 

spalle. Il suo centro storico è quindi molto grande e complesso, ricco di stradine piene di 

fascino che creano un labirinto in cui è piacevole perdersi. 

Roma possiede la più grande eredità storica e architettonica dell'antichità ed è il più 

grande museo a cielo aperto del mondo.  Fondata nel 753 a.C. e costruita su 7 colli, conta 13 

monumenti dichiarati Patrimonio dell'Umanità, decine di basiliche, chiese, edifici 

rinascimentali, barocchi e rococò. I migliori artisti del Rinascimento hanno lasciato qui il 

loro segno: Michelangelo, Leonardo da Vinci, Bernini, Borromini, Caravaggio, Raffaello, tra 

gli altri.  

Passeggiare per Roma significa conoscere il passato e il presente perché siamo parte della 

sua storia. La sua ricchezza artistica è il principale vanto dei romani, che l'ha resa una delle 

città più visitate al mondo. 

 

PROGRAMMA           

Giorno I. Arrivo a Roma. 

Trasporto privato all'hotel. Check-in e, a seconda dell'orario di arrivo, è possibile includere 

alcune visite in questa giornata. 

 

Logo Destinos Accesibles 



 

Giorno II. Visita guiadata al centro storico. 

In questo tour privato vedremo gli angoli, le piazze, le fontane e le chiese da non perdere. 

Sarà una passeggiata rilassante che vi permetterà anche di apprezzare la splendida 

architettura della città e l'atmosfera delle sue strade. 

Inizieremo questo tour ai piedi della famosa scalinata di Piazza di Spagna e poi passeremo 

per le principali attrazioni del centro storico come: la Fontana di Trevi, il Pantheon, Piazza 

Navona, ecc. 

Nel pomeriggio visiteremo, per conto nostro, l'interno del Pantheon di Agrippa, una delle 

strutture più spettacolari giunte fino a noi dall'antica Roma, completata nel 125 sotto il 

regno di Adriano. 

Nelle vicinanze si trova la Chiesa di San Luigi dei Francesi, chiesa nazionale dei francesi a 

Roma e tappa obbligata per il famoso ciclo di tele di Caravaggio. Proseguiremo verso il 

tempio Il Gesù, anch'esso nelle vicinanze, il primo tempio gesuita al mondo e il più influente 

nella storia dell'architettura. 

Ci dirigeremo verso Campo dei Fiori, ricco di vicoli e antiche botteghe artigiane, era la piazza 

principale di Roma in epoca medievale, al tramonto si trasforma in un'area vivace con terrazze e 

ristoranti dove potersi rilassare per un pò.  Cena e pernottamento. 

 

 

Giorno III. Visita al Colosseo 

      È uno dei luoghi imperdibili di Roma, di cui faremo una visita guidata. 

      Come si legge sul sito web "siamo aperti dal 753 a.C.", l'anfiteatro Flavio si trova nel cuore 

archeologico di Roma, costruito nel I secolo d.C., ha ospitato spettacoli popolari, cacce e giochi 

gladiatori fino alla fine dell'antichità. L'edificio era ed è tuttora uno spettacolo in sé, un 

monumento all'arte e all'ingegno umano che è sopravvissuto al passare dei secoli. Avremo una 

visita guidata dei due piani, dell'arena e dell'area sotterranea.     Pausa pranzo.  

Nel pomeriggio visiteremo l'Arco di Costantino, vicino al Colosseo. In seguito, ci dirigeremo 

verso il fiume Tevere, per passare davanti al Circo Massimo, il più grande edificio per spettacoli 

mai costruito, di cui oggi possiamo vedere solo lo spazio aperto che occupava, lungo 600 metri, 

ma non per questo meno importante, impareremo qualcosa sul suo funzionamento. Proseguiamo 

verso la chiesa di Santa Maria in Cosmedin, poco conosciuta ma di grande interesse perché è 

l'unica chiesa greco-cattolica di liturgia bizantina, il suo nome deriva dal greco "Kosmedin" che 

significa bello. Durante la visita scopriremo la sua interessante storia. Nel suo portico si trova 

la Bocca della Verità. 

Proseguiamo lungo le rive del Tevere fino a trovare il Teatro di Marcello e il Portico di Ottavia, 

per entrare nel Ghetto, il nome dato al quartiere ebraico di Roma. Cena e pernottamento. 



 

Giorno IV.  Musei Vaticani,Basilica di San Pietro e Castel Sant’Angelo. 

Visiteremo i Musei Vaticani con una visita guidata tattile-multisensoriale per scoprire alcuni dei 

capolavori delle collezioni vaticane e la Cappella Sistina opera única e dacantata in tutto il 

mondo. Nel pomeriggio, ingresso alla Basilica di San Pietro e alla cupola. Dopo aver lasciato il 

Vaticano ci dirigeremo verso il vicino Castel Sant'Angelo per conoscere la sua grande storia, 

costruito come mausoleo per l'imperatore Adriano, poi in epoca medievale come fortezza, 

faremo una visita interna. Attraverseremo il vicino Ponte Sant'Angelo, uno dei ponti più belli 

della città con le sue arcate barocche e gli angeli del Bernini. 

Giorno V. Museo Ara Pacis e Trastevere. 

Il Museo dell'Ara Pacis, uno dei monumenti più significativi dell'Antica Roma, fungeva da tempio 

per il sacrificio di animali sacri a cui partecipavano solo sacerdoti e vestali. Si tratta di un 

altare situato all'interno di una struttura chiusa in marmo di Carrara. La sua imponente 

decorazione è costituita da diversi rilievi che raffigurano la famiglia di Augusto in processione. 

La visita sarà guidata e tattile da personale specializzato del museo. 

Dall'Isola Tiberina attraversiamo il fiume e arriviamo a Trastevere, probabilmente il quartiere 

più pittoresco di Roma, pieno di fascino con i suoi balconi fioriti e le sue strade tortuose. 

Trastevere è letteralmente ciò che si trova "al di là del Tevere" e per questo è riuscito a 

conservare tutta la sua autenticità. 

Giorno VI. Villa Adriana e Villa d´Este. 

Una delle più imponenti e sorprendenti residenze del mondo antico, patrimonio dell'umanità, 

si trova a pochi chilometri da Roma, tra le armoniose valli verdi di Tivoli. 

Villa Adriana è un esempio innovativo e sorprendente dell'architettura romana dell'epoca, 

un complesso di palazzi, fontane, templi, biblioteca e giardini. Più che una villa, era una 

piccola città che si estendeva su 120 ettari. Era collegata da gallerie e passaggi 

sotterranei. L'imperatore Adriano voleva rappresentare nel suo palazzo di riposo la 

pluralità che aveva sperimentato viaggiando attraverso il suo vasto impero dal Nord Africa 

all'Oriente, riunendo l'architettura greca ed egizia. 

Con il passare del tempo e l'abbandono della villa, le rovine divennero un punto focale, e fu 

così che il cardinale Ippolito d'Este (figlio di Lucrezia Borgia e Alfonso I) utilizzò molti dei 

pezzi di Villa Adriana per creare la sua residenza al pari dei migliori palazzi d'Italia e di 

Francia, con giardini terrazzati e centinaia di fontane e cascate, una grande innovazione 

ingegneristica per l'epoca.  Entrambe le visite saranno guidate privatamente. 

Giorno VII. Salida. 

A seconda dell'orario di partenza, potreste cogliere l'occasione per passeggiare in un'altra 

parte di questa splendida città. 

Check-out in hotel e trasferimento privato in aeroporto. Ritorno a casa e fine dei nostri 

servizi. 



 

Il programma del 1° e dell'ultimo giorno può variare in base all'orario dei voli. 

 

Forma di viaggio: pacchetto turistico 

  

Accompagnamento: è fornito dall'associazione, è garantito un massimo di un 

accompagnatore ogni 2 viaggiatori e dura per tutto il viaggio senza limiti di tempo. Per 

garantire meglio il nostro servizio, non ci affidiamo all'aiuto di volontari.  

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE TOTALE PER OGNI VIAGGIATORE:  

 

 Per ogni viaggiatore con accompagnatore condiviso: 1733€. 

 Per ogni viaggiatore senza accompagnatore: 1483€. 

 

 

 

Biglietto aereo: Il biglietto aereo deve essere confermato al momento della prenotazione, 

in quanto non è stato acquistato alcun biglietto aereo. 

non è stato acquistato alcun biglietto aereo in quanto vincolante e non rimborsabile. 

 

Volo: Madrid-Roma (andata e ritorno) 

incluso un bagaglio a mano di 10 kg e una borsa piccola a persona,  

per un valore di 200,00 €; 

 

Su richiesta possiamo organizzare il viaggio anche per due persone. 

 

LA QUOTA COMPRENDE: 

 

Volo: Madrid-Roma (andata e ritorno) 

6 notti con prima colazione in camera doppia in hotel 3 stelle. 

Accompagnamento del gruppo 

Trasporto locale con mezzi pubblici 

Trasferimento privato da/per l'aeroporto. 

Visite guidate private del centro storico e del quartiere di Trastevere.  

Visite guidate e biglietti d'ingresso a Musei Vaticani, Museo dell'Ara Pacis, Colosseo, Villa 

Adriana, Villa d'Este. 

Ausili tattili 

Voli di accompagnatori 

Assicurazione medica e bagaglio. 

Organizzazione técnica 

 

LA QUOTA NON COMPRENDE: 

 

 Pasti personali e degli accompagnatori 

 Trasferimento all'aeroporto di partenza 

 Tassa di soggiorno  

 Eventuali extra e tutto ciò che non è specificato nella voce "la quota comprende". 

 

Informazioni: 



La quota indicata prevede la sistemazione in camere doppie e se si desiderano sistemazioni 

diverse, il valore maggiore sarà a carico del cliente. 

 

Disponibilità e tariffe dei servizi soggetti a riconferma al momento della prenotazione. 

Possibili modifiche al programma previa verifica della disponibilità. 

 

Per ulteriori informazioni, contattare: 

Paolo Casarin tel.: +39 328 86 28 934 -  

Viky Mateos tel.: +34 685 48 93 90 

e-mail: info@destinosaccesibles.com       

www.destinosaccesibles.com 

 

 

Organizzazione tecnica 
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